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FORMATION A LA SOPHROLOGIE PRATIQUE
ET A LA COMMUNICATION P.N.L

DIPLOME DU SOPHROLOGUE PRATICIEN

La particularité de notre , réside dans I'équilibre entre les Techniques
Sophrologiques et les outils de la communication P.N.L. Lun renforce lautre avec comme
résultat la puissance d’intervention. Il sagit d'une formation essentiellement pratique. A
chaque module correspond une cassette pédagogique qui restera la propriété du participant.
Une personne formée par nos soins est capable, des le premier module, de s‘exercer pour
animer une séance avec des amis ou la famille.

A chague module correspond une K7 ou un CD pédagogique qui restera la propriété du
participant., Une personne formée par nos soins est capable des le module 1 de s'exercer
pour animer une séance avec amis ou famille.

Bien sdr, les bases théorigues seront respectées, ainsi que les schémas, polycopies, €etc...
Une large place est laissée a la didactigue. Pendant la formation, le participant aura a
construire une cassette ou un CD qui sera supervisé et commenté en retour
par les intervenants. Il y aura, en outre, un mémoire a fournir pour 'obtention du diplome.
Prévoyez 2 nocturnes (20h - 22h), au module 6, consacrées a un examen théorigue et a la
soutenance de mémoire devant un jury constitué de membres enseignants de /'école.

Le participant ayant réussi I'examen recevra le Dipléme de Sophrologue Praticien ou, dans le
cas contraire, partira avec une Attestation de Formation.

(En cas de non réussite, le candidat peut se présenter gratuitement et ultérieurement a un
autre Module 6).

Cette formation vous permet parallelement de vivre une aventure intérieure enrichissante,
daméliorer la qualité de vos échanges avec les autres et, surtout, de vos préparer a un
métier nouveau avec des débouchés de plus en plus nombreux.
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DEROULEMENT ET ORGANISATION DES STAGES

En fonction de vos besoins, vous pouvez bénéficier, gratuitement, d’'une séance de thérapie
individuelle pendant votre formation, voir plus a un tarif préférentiel de 30 € la séance.

"#HE % &
Ville Historique, située au coeur de la Savoie, a 3h de Paris (TGV) et a 100 km de Genéve,
Lyon et Grenoble. Le centre de Sophrologie se trouve a 15mn de la gare a pieds.

$ % "
Grand choix d'hotels a proximité a partir de 36 €

Elke Coisnon Sophrologue Dipldomée du College International de Sophrologie
Médicale
Maitre Praticien P.N.L et Psychothérapeute certifiée
Formatrice et conférenciere
Infirmiére Diplomée de la Croix-Rouge Internationale
Phytothérapeute certifiée

Au cours de la formation, |école vous offre des espaces de découverte sur dautres
technigues complémentaires a la sophrologie avec les intervenants suivants .

Francoise Boisson Sophrologue Diplomée et Personne Ressource
Frédéric Andres Sophro-analyse et hypnose Ericksonienne
Cathy Chabert Kinésiologie éducative

Odile Stoppiglia Energie Chinoise

Audrey Bieulac Sophro-analyse

Maryse Chabrol Méditation
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CONTENU DES STAGES

QO

La respiration : théorie, neuro-physiologie et pratique

Respiration calmante, anti-trac, anti-angoisse, respiration énergie

Terpnos-logos et respirationRelaxation dynamiqueSophronisation de base, activation
intrasophronique

Schéma initial de la sophrologie

Couleurs, énergie (+ 1 cassette)

Symbolique des couleurs et des chacras

Le carré, la croix et le cercle = structure d'harmonisation de I'étre humain

Schéma des sorties émotionnelles

Comment se placer pour animer une séance

Suis-je visuel, auditif, kinesthésique ?

Mon interlocuteur est-il visuel, auditif, kinesthésique ?
Langage positif et son application pratique

Attention multiple et ouverture sensorielle
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Relaxation Dynamique 1A + 1B

Techniques d'équilibre orthostatique

Relaxation concentrative : les rotations de la conscience

Schéma de la conscience du Dr Caycedo

Métaphore de la caverne (Caycedo)

Stress et manifestations psychologiques et neuropsychologiques
Outils anti-stress rapides (La Bulle)

Training autogene modifié (Schultz)

Les 2 cerveaux : Hémisphéere gauche et droit - Théorie et pratique
Tension / détente (Méthode Jacobson)

Les indices oculaires : Décodage des stratégies de stress et de réussite
Calibration des Etats internes et du comportement externe
Synchronisation verbale et non verbale

Dessin psychologique N°1
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Relaxation dynamique centrée sur I'objectif

Petite futurisation - S.A.P.

Intentionnalité en sophrologie

Construction et visualisation du "lieu agréable"
Sophronisation de base et visualisation créatrice

Les trois tiers de la vie

Signe signal : installation rapide d'un réflexe conditionné

0 1 23

Langage de précision : ou, comment poser la bonne question pour obtenir la bonne
réponse

Questions d'objectifs, Stratégie d'objectifs

Les 3 acces aux ressources, la stratégie "comme si"

Association + dissociation
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Méditation et son utilisation pratique - La posture de la méditation
Objet neutre de concentration

Conscience enveloppante

Visualisation : le voyage dans le soleil

Relaxation dynamique 2

Sophro-protection du sommeil

Comment créer une cassette de détente et de relaxation
Choix des musiques et role de la musicothérapie
Sophro-Déplacement du Négatif

Visualisation : I'animal confident

Techniques et totalisation : la Sophro-Présence immédiate

1 #
Comment se débarrasser rapidement d'une phobie (ex : phobie de I'eau)
Ancrages et utilisation des ancrages, ancrages spatiaux et ligne de temps
Auto ancrages d'un état de ressources - Désactivation d'ancres
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Préparation aux examens et aux compétitions sportives

Prendre librement la parole en public : théorie et pratique

Les 3 qualités fondamentales, les 3 qualités et la respiration synchronisée
Motivation et décision : les stratégies

Visualisation : I'enfant intérieur

Relaxation dynamique : les phonémes

le role et I'organisation des croyances, criteres, valeurs
Marelle des croyances

Changement de croyances limitantes

Sous modalités, cadre de contraste

Niveaux logiques de Dilts et leur utilisation
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Comment faire face a la maladie grace a la sophrologie
Somatisation et symbolique du corps humain

Méthode Simonton (Cancer et maladies graves)
Visualisation de guérison et de détente profonde
Sophro-substitution sensorielle

Dessin psychologique N°2 et son interprétation
Visualisation : le vieux sage

Sophroanamnése : démonstration

La roue médecine Cherokee dérivée du chamanisme
Relaxation dynamique : la marche zen

Traumatisme et ligne de temps

4
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CALENDRIER - COUT - INSCRIPTION

Formation compléete de 18 jours + 2 nocturnes
# 73" 1900 € (incluant polycopies, 6 cassettes, supervision, examen et diplome)

23 23 " 1900 € au début de la formation ou 6 chéques de 300 € encaissés au début
de chaque stage.

# 3 * 0 123 " possibilité de convention avec les employeurs, Assedic, etc...
(Compter 100 € de frais de dossier en supplément pour
toutes les démarches que cela implique).

Pour valider votre inscription, nous vous remercions de nous faire parvenir un chégue de
889:> 3 2 0 123 3 322 *2 3 -

* Le cheque ne sera pas encaissé avant le ler jour de stage

* En cas de désistement dans les 15 jours précédant la date du stage, le centre de
formation s'autorisera a retenir I'équivalent d'une journée de stage, soit 100 € sur votre
reglement.

Vous recevrez alors une convocation détaillée au sujet des horaires et lieux d’hébergement
etc... 15 jours avant le stage.

En vous remerciant de votre compréhension, je reste a votre entiere disposition pour tout
renseignement complémentaire.

$ 2 = 32 " * 09h - 12h / 1er jour accueil a 09h - Début du stage a 09h30
* 14h - 18h / le stage se termine le dimanche a 17h30
* 20h - 22h le vendredi et samedi du module 6

Noubliez pas de prévoir une tenue souple et de quoi prendre des notes.
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Je suis intéressé(e) par la Formation a la Sophrologie pratique et par le Diplome de Sophrologue
Praticien.

NOM : PRENOM :

Adresse :

Code Postal : Ville :

Téléphone : Date de naissance :

Désirez-vous une convention de stage: [ | OUI [ ] NON

Dates de stage souhaitées :

Pour garantir I'efficacité de notre travail pratique, nous avons pris la décision de limiter le nombre de
participants a 17 personnes.

2 3 * 3 ; * * 4 * *02 2 <:
88 *z 3 2 0 123 -

« Le chéque ne sera pas encaissé avant le 1* jour du stage.

« Si votre formation est prise en charge par votre entreprise ou un autre organisme, le chéque vous
sera rendu le 1* jour du stage.

« En cas de désistement dans les 15 jours précédant la date du stage, le Centre de Formation
s'autorisera a retenir I'équivalent d’une journée de stage, soit 100 €, sur votre réglement.

Vous recevrez une convocation détaillée, 15 jours avant le stage, au sujet des horaires, lieux
d’hébergement, etc...

En vous remerciant de votre compréhension, je reste a votre entieére disposition pour tout
renseignement complémentaire.

e 2 *
@(888#$ % &
Email coisnon@wanadoo.fr
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Formation complete : 1 900 € Formation complete : 1 900 €
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Formation compléete : 1 900 € Formation complete : 1 900 €
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5894 > o7 5894 > Dates a définiren 2010
) 5'834 8 DT #H= ) 5?;24 8 Dates a définiren 2010
* Stage de 2 Jours (Week-end) 200 €
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